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KROZ MOĆ DAHA  

UNESI  MIR U SVOJ 

SADAŠNJI  TRENUTAK.

D 
ah: on označava početak i kraj živo­
ta. Zajednički je svim ljudskim bićima, 
a ipak je svojstvo ljudskog postoja­

nja koje najviše previđamo. Ono što uzimamo 
zdravo za gotovo zapravo čini osnovu naše 
zajedničke stvarnosti. Svaki dah koji udahnemo 
predstavlja pobedu nad smrću, naše prkosno 
prisustvo u svetu, našu posvećenost da istra­
jemo.
 Svetski ambasador mira i pisac čija se 
knji ga nalazi na listi bestselera Njujork tajm-
sa, Prem Ravat, poziva nas da zastanemo na 
trenutak kako bismo uživali u svom dahu i os­
vestili iskustvo zajedničko svim ljudskim bićima. 
Tek kad to učinimo možemo biti otvoreni za 
mogućnost mira, kako unutrašnjeg tako i spo­
ljašnjeg. 
 Obogaćena finim ilustracijama i ispunje­
na pitkom prozom, knjiga Dah je divan vodič 
za pronalaženje harmonije u svakom trenutku. 
Uronite u jednostavnu ali izvanrednu moć daha 
kako biste uneli mir u svoj život.

Više od pedeset godina, pisac bestselera 

na listi Njujork tajmsa i svetski ambasador 

mira, P R E M  R AVAT P R E M  R AVAT , deli svoju 

trajnu poruku mira sa ljudima širom sveta 

– bez obzira na njihovu nacionalnost, re­

ligiju ili način života – poruku da unutraš­

nji mir nije samo moguć nego je i naše 

rođenjem stečeno pravo. Izvanrednom po­

svećenošću, mudrošću, oštroumnošću i hu­

morom dosegnuo je stotine miliona ljudi u 

preko sto zemalja.
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„Vodič koji preobražava i vraća nas samoj srži našeg postojanja – našem dahu… 

Obavezno štivo za svakoga ko teži da ponovo otkrije radost, mir i dublje  

razumevanje toga šta zaista znači biti živ.“  

– Dr– Dr BREDL I  NELSON, BREDL I  NELSON,  pisac bestselerâ Telesni kod i Emocionalni kod 

„Jednostavno, duboko, bogato i produhovljeno.“  – – UDO ERAZMUSUDO ERAZMUS

„Knjiga koja je na mene ostavila najsnažniji utisak… Podučava me da je moj dah, 

a ne moj ego, trajni podsetnik na ono što zaista jesam.“ 

– – GABRI JEL GONZALES-MOLINA,GABRI JEL GONZALES-MOLINA,  pisac bestselera Preoblikovani

„Jednostavno i toplo putovanje.“    
– – T IMOTI GALVEJ,T IMOTI GALVEJ,  pisac bestselera Unutrašnja bitka u teniskoj igri  

„Prem osvetljava skrivenu radost koja se nalazi u svakom dahu između onog  

prvog i poslednjeg, a to je kapija ka doživljaju božanske iskre u svima nama.“ 

– Dr– Dr DEBRADŽ „RADŽ“ MUKERDŽI, DEBRADŽ „RADŽ“ MUKERDŽI,  načelnik Odeljenja neurohirurške 

onkologije Medicinskog fakulteta na Univerzitetu „Džon Hopkins“

8 EUR             938 RSD
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DIZAJN KORICA: OLGA GRL IĆ
LIKOVNO UREĐENJE KORICA:  LEAVES ©CASEZY IDEA/SHUTTERSTOCK 
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PREM RAWAT U LJUBLJANI 
Susret sa piscem knjige
„DAH: OSVESTI ŽIVOT“

PREM RAWAT,  
svetski poznat ambasador 
mira i autor bestselera,
ponovo će nas posetiti 
nakon 16 godina.

Utorak, 8. 7. 2025 u 16h
Kulturni i kongresni centar Cankarjev dom,  

sala Linhart, Prešernova cesta 10, Ljubljana

Lobi se otvara u 14h.
Za više informacija posetite www.wopg.org.

Moderator: Tjaša Koprivec Vuga

Ulaznice će biti u prodaji od 10h u utorak, 24. 6. 2025.   
preko sajta www.mojekarte.si.

Više o poruci mira na www.premrawat.com  
ili na  www.porukamira.com

Ustanova »Fondacija Mir za ljude« Ljubljana


